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“EN PRO DE LA RECONSTRUCCION DEL ATLETISMO
NACIONAL”.

TE INVITA A PARTICIPAREN LA :

LIGA VIRTUAL DE VELOCIDADYY/MEDIO_ FONDO
TEMPORADA 2024-2025

BAJO LAS SIGUIENTES

BASES:

SEGUNDA FECHA:
DEL 2 AL 6 DE DICIEMBRE DEL 2024
LUGAR: En los lugares de entrenamiento de las y los convocados de México ylaregion

panamericana.

HORA : En sus respectivos horarios de entrenamiento.

RAMA: femenil y varonil

CATEGORIAS:
SUB 10 (8 Y 9 ANOS) PRUEBAS:
SUB 12 (10 Y 11 ANOS) PRIMERA FECHA: ( DEL 4 DE NOVIEMBRE AL 10 DE NOVIEMBRE)

i LIGA VIRTUAL DE VELOCIDAD LIGA VIRTUAL DE MEDIO FONDO
SUB 14 (12 Y 13 ANOS)

PRUEBA: 100 METROS PRUEBA: 600 METROS PLANOS

SUB 16 (14 Y 15 ANOS) PLANOS
SUB 18 (16 Y 17 ANOS)
SUB 20 (18 Y 19 ANOS)

LIBRE (DE 20 ANOS Y +)
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INSCRIPCION:
Mecanica de inscripcion:
1.- Ponerte en contacto via WhatsApp . al 2288514317. con Carlos Rivas. (Referente de la actividad)

Al cual le mandaras la lista de tus atletas que participaran en esta primera fecha de la liga virtual de velocidad

y medio fondo junto con la foto del ticket o la captura de pantalla del pago de su inscripcion . el costo por atleta
es de $60***

Depositos al 5428-7851-1976-7589
O Transferencias  al 6460-1220-6862-4128-04
Banco STP.
titular CARLOS ALBERTO RIVAS HUERTA

***una vez realizado el pago se enviara foto del ticket de depdsito o la captura de pantalla de transferencia
, junto con la lista de atletas

2.- Datos del atleta :
La relacion de atletas de llevar:

Nombre completo del atleta , fecha de nacimiento, curp. Y prueba(s) en la que va a participar , ya sea en la
liga virtual de velocidad o en la liga virtual de medio fondo o e ambas.

MEDICIONES:

La prueba deberas grabarla en video.

Se le denomina “mediciones” cuando se toma el tiempo realizado por el atleta ,de lalinea de salidaa lalinea
de meta.

El tiempo debera ser cronometrado de manera manual y verificado en el video que enviaras al niimero de
WhatsApp.

Al término de la jornada/semana de competencias podras consultar tus resultados en la tabla que se establece en la
pagina del comité organizador o por via WhatsApp.

PREMIACION:

Se dara reconocimiento a los tres primeros lugares de cada prueba en su respectiva categoria

COMPARTIREMOS LOS RESULTADOS A TRAVEZ DE LAS REDES SOCIALES.



CONSIDERACIONES GENERALES:
Serviciomédico:

SERA RESPONSABILIDAD DE CADA ENTRENADOR QUE SUSCRIBE A ESTE EVENTO, DE CUBRIR
CON LAS MEDIDASNECESARIASPARALLEVAR ACABOLOS CHEQUEOS.

jueceo:

DURANTE EL TIEMPO DE LA RECOPILACION DE DATOS SE ESTABLECERAN LOS CRITERIOS DE
MEDICION A TRAVES DE CHARLAS DEPORTIVAS , PARA ESTABLECER LAS CONDICIONES
ESPECIFICAS DEL EVENTO.

tiempo limite:

A PARTIR DE QUE SE COMIENCE LA SEMANA, SE TIENE UN TIEMPO DE 5 DIAS PARA HACER LOS
CHEQUEOS CORRESPONDIENTES Y SUS RESPECTIVAS MEDICIONES Y 2 DIAS MAS PARA
REPORTARLAS AL COMITE ORGANIZADOR.
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e Corredores /as menores de edad, deberan ser acompanados por un tutor,
(su entrenador y entrenadora) al momento de hacer su prueba

e Todo(a) entrenador (a) y competidor debera recibir el Reglamento y el
objetivo de esta gestidn

e Cualquier asunto no previsto en la convocatoria sera resuelto por el
Comité Organizador.

CONSIDERACIONES FINALES
Las marcas no seran tomadas como oficiales pero si, visibilzadas a través de la
red social.

Las marcas sirven para generar una medicidn de manera virtual y comenzar
con trabajos de acercamiento y abordaje para futuras competencias y
chequeos, ademas de generar informacién y cultura fisica a partir de este
evento.

Recordar que el objetivo, es fundamentar nuevos caminos, con la confianza, el
comparferismo y la colaboracién para un objetivo en comudn: Atletismo
Mexicano.

Quedamos a la orden a partir de la publicacion de esta convocatoria.
Recordando que la construccién colectiva, se hace poco a poco, y que es
necesario el trabajo del gremio.



LA LIGA VIRTUAL DE VELOCIDAD Y LA LIGA VIRTUAL DE MEDIO FONDO .
estaran constituidas por un serial de 9 fechas virtuales, una cada mes y una fecha presencial
(final), La cual se llevara acab6 en el Estadio Xalapefo, en Xalapa ,Ver.

En la fecha final se incluiran varias pruebas de pista y campo y se premiaran a los tres primeros

lugares de cada rama y categoria con medallas y premio sorpresa.

COMITE ORGANIZADOR
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