eeriCan

//j i\\\\

clus
CHARLA
!AYA?% @ DEPORTIVA M

N ammaE
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TE INVITA A PARTICIPAREN LA :

LIGA VIRTUAL DE VELOCIDAD Y MEDIO FODO
TEMPORADA 2024-2025

BAJO LAS SIGUIENTES BASES:
PRIMERA FECHA:
DEL 4 NOVIEMBRE AL 10 DE NOVIEMBRE DEL 2024

LUGAR: EN SUS RESPECTIVOS LUGARES DE ENTRENAMIENTO DE LAS Y LOS COVOCADOS DE
MEXICO Y LA REGION PANAMERICANA.

HORA : EN SUS RESPECTIVOS HORARIOS DE ENTRENAMIENTO.

RAMA: FEMENIL Y VARONIL

CATEGORIAS:

SUB 10 (8 Y 9 ANOS) PRUEBAS:

PRIMERA FECHA: ( DEL 4 DE NOVIEMBRE AL 10 DE NOVIEMBRE)

SUB 12 (10 Y 11 ANOS)
LIGA VIRTUAL DE VELOCIDAD LIGA VIRTUAL DE MEDIO FONDO

SUB 14 (12 Y 13 ANOS)
PRUEBA: 50 METROS PLANOS PRUEBA: 500 METROS PLANOS

SUB 16 (14Y 15 ANOS)
SUB 18 (16 Y 17 ANOS)
SUB 20 (18 Y 19 ANOS)

LIBRE (DE 20 ANOSY +)
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MEDICIONES:

SE LE DENOMINA “MEDICIONES” CUANDO SE TOMA EL TIEMPO REALIZADO POR EL ATLETA
PARTICIPANTE ,DE LA LINEA DE SALIDA A LALINEA DE META.

AL TERMINO DE LA SEMANA DE COMPETENCIAS PODRAS CONSULTAR TUS RESULTADOS EN LATABLA
QUE SE ESTABLECERA EN LA PAGUINA DEL COMITE ORGANIZADOR O POR VIA WHATSAPP.

PREMIACION:
DIPLOMA VIRTUAL A LOS EQUIPOS “PARTICIPANTES.

COMPARTIREMOS LOS RESULTADOS A TRAVEZ DE LAS REDES SOCIALES.

INFORMACION GENERAL:
SERVICIO MEDICO:

SERA RESPONSAILIDAD DE CADA ENTRENADOR QUE SUSCRIBE A ESTE EVENTO DE CUBRIR CON LAS
MEDIDAS NECESARIAS PARA LLEVAR ACABO LOS CHEQUEOS.

JUECEO:

DURANTE EL TIEMPO DE LA RECOPILACION DE DATOS SE ESTABLECERAN LOS CRITERIOS DE
MEDICION A TRAVES DE CHARLAS DEPORTIVAS , PARA ESTABLECER LAS CONDICIONES ESPECIFICAS
DEL EVENTO.

TIEMPO LIMITE:

A PARTIR DE QUE SE COMIENCE LA SEMANA, SE TIENE UN TIEMPO DE 5 DIAS PARA HACER LOS
CHEQUEOS CORRESPONDIENTES Y SUS RESPECTIVAS MEDICIONES Y 2 DIAS MAS PARA REPORTARLAS
AL COMITE ORGANIZADOR.
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e Corredores /fas menores de edad, deberan ser acompanados por un tutor,
(su entrenador y entrenadora) al momento de hacer su prueba
= Todo(a) entrenador (a) y competidor debera recibir el Reglamento y el

objetivo de esta gestidon
» Cualquier asunto no previsto en la convocatoria sera resuelto por el

Comité Organizador.

CONSIDERACIONES FINALES
Las marcas no seran tcmadas como oficiales pero si, visibilzadas a traves de la

red social.

Las marcas sirven para generar una medicidn de manera virtual ¥y comenzar
con trabajos de acercamiento y abordaje para futuras competencias y
chequeos, ademas de generar informacidn y cultura fisica a partir de este
evento.

Recordar que el objetivo, es fundamentar nuevos caminos, con la confianza, el
companferismo ¥y la colaboracidn para un objetivo en comun: Atletismo
Mexicano.

Quedamos a la orden a partir de la publicacion de esta convocatoria.
Recordando que la construccidn colectiva, se hace poco a poco, ¥y que es
necesario el trabajo del gremio.

ATENTAMENTE

COMITE ORGANIZADOR
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